
 執行單位 慈文國小
 執行項目名稱 科技美學教師精進與實踐計畫(各校申辦)(三)科技美學跨校社群工作坊
 目標 教師在自然資材中感受生命，覺察心靈與情感，並以藝術 、 科技丶自造與美感實

踐跨域創新，建構可落實於科技美學之美感教育通識課程及學習地圖。
 執行前預期成果
 (文字說明)

一.成立跨校合作夥伴團隊資源：籍由校際教學交流，以數位藝術丶科技藝術、ST
REAM教育為主軸，建構可落實於科技美學之美感教育課程，進而提升教學品質產
出更多的課程實踐家課程。
二 、 培育「科技美學之美戚教育諜程」種子教師群：引進教育圈內專
業人才與坊間專業團隊資源，讓老師的視野走出校圍，認識異業夥
伴，擴展視野，建構可落實於科技美學之美戚教育的教學規劃力與執行力。

 活動日期 2025-10-22
 活動地點 十一份觀光文化園區&慈文國小
 參與對象 社群教師
 質化績效評估 一、成立跨校合作夥伴團隊資源：藉由校際教學交流，以數位藝術、科技藝術、S

TREAM教育為主軸，建構可落實於科技美學之美感教育課程，進而提升教學品質
產出更多的課程實踐家課程。
二、培育「科技美學之美感教育課程」種子教師群：引進教育圈內�業人才與坊間
專業團隊資源，讓老師的視野走出校園，認識異業夥伴，擴展視野，建構可落實於
科技美學之美感教育的教學規劃力與執行力。

 量化績效評估 研習課程+參訪研習：5場
預計參與人次：140人次
課程與活動總時數：15小時
活動滿意度 90%以上

 核定經費 63000
 期中執行經費
 期中執行率
 落後請敘明原因及
 精進策略 (70%以下)

 核結經費 63000
 核結執行率 100%
 參與人數(次) 111



 執行後具體成果
 (文字說明)

1.2025.08.21(四)3h-SEL課程概況:本研習成功轉化了參與教師對 SEL（社會情緒學習
）的刻板印象。透過教育部「五年SEL計畫」的深度解析，教師們不僅掌握了理論
架構，更具體習得如何將情緒覺察融入日常教學。量化數據顯示，95% 的參與者表
示能運用「情緒心臟病」卡片作為班級經營工具。具體而言，研習促使教師從「知
識傳遞者」轉型為「情感引導者」，讓原本僅強調認知成就的課堂，轉向關注學生
內在需求。最終目標是讓學生在具備競爭力的同時擁有快樂的靈魂，也讓教師在專
業實踐中重拾幸福感。
2.2025.10.22(三) 3h-心之種:老師們學會了如何把「環境教育」與「情緒覺察」結合在
一起。透過在老宅美術館與自然的互動，大家發現原來情緒的萌芽就像種子，需要
細心觀察。參與的老師反應，這種走讀式學習讓他們更懂得以「地方創生」的角度
帶領孩子愛護家鄉，並學會如何在自然中找回內心的平靜，真正實踐了從環境共好
帶動內心共好的幸福教育目標。
3.2025.11.19(三) 3h-藝之形:老師們發現「情緒」原來可以用木頭跟果實做出來！大家
學會了怎麼用簡單的木工工具和黏著劑，把冷冰冰的樹枝和種子，變成一隻隻有表
情的木頭小動物。最厲害的是，老師們學會了用 GROK
軟體精準下關鍵字，看著自己親手做的靜態作品在 AI 世界裡「動起來」，那種驚喜
感讓大家印象超深刻。這不僅讓老師們多了一套跨領域的教案，也讓原本抽象的情
緒表達變得實體化，回學校帶學生做一定很有趣。
4.2025.12.27(三)-3h情之語交流分享:這次研習讓參與的老師們徹底打破了平時的嚴肅
面孔。具體來說，大家學會了如何用經典童話《不來梅樂隊》來帶孩子做情緒教育
。最大的收穫是，老師們發現透過「角色扮演」，原本很難教的「同理心」突然變
得很直觀。大家能主動分享自己挫折的經驗，比如比賽輸了或感情不順的心情，並
練習站在對方立場思考。這讓參與者帶回了一套很有用的班級教學工具，知道怎麼
引導學生從身體感覺出發，把心靈的感受勇敢說出來。
5.2026.1.21(三)3h群之境-群體共築:這次研習最棒的成果，就是讓老師們合力蓋出了
一座「情緒動物園」！大家學會先認識自己的特質，把自己想像成某種野生動物。
具體來說，老師們掌握了結合自然素材與數位科技的新技能：先用 Gemini
把乾燥果實和木材構思成設計圖，再動手做出實體。最讓大家驚豔的是，學會用
Grok 讓這些木頭小動物在數位世界「活」了起來。這不只是一件作品，更是一套能
帶回學校，讓孩子在合作中學習同理心、在科技中發揮想像力的超酷教案。
6.2026.1.26(三)3h慧之燈:這次研習讓老師們大開眼界，原來路邊常見的「構樹」全身
都是寶！最明顯的成果是，大家不只學會把構樹皮變成精美的燈籠、書皮，甚至還
認識了它能做成衣服的特性。更重要的是，老師們在剝皮、敲打的過程中，體會到
每一種材料的選擇都是一種「環境責任」。大家反饋，當點亮親手做的燈籠時，心
裡真的很有感觸，這份「智慧之光」讓大家學會如何在生活與教學中做更好的抉擇
，並帶著這份責任感回校影響學生。



 活動實施辦理
 情形及成果

1.2025.08.21(四)3h-SEL課程概況:活動以動態感官體驗揭開序幕，利用多元「破冰活
動」迅速建立教師群體的信任連結。研習中，我們捨棄枯燥的理論講授，改由「關
鍵字引導法」切入，讓老師們梳理出對情緒學習的真實想望。最具亮點的環節是「
情緒心臟病」卡片實作，讓抽象的情緒標籤化為具象的互動媒介，精準示範了如何
帶領小學生進行情緒辨識。現場氛圍從最初的緊繃到後期的真誠流動，充分展現了
SEL 在增進師生連結與打造友善校園方面的強大轉化力。
2.2025.10.22(三) 3h-心之種:活動當天由柳樹婆婆帶路，我們先深入十一份園區探索。
這裡的老宅氛圍與藝術設計，讓老師們身心都慢了下來。最精彩的部分是在古道採
集植物的過程，大家運用創意，隨手利用植物編織成小雨傘、遮陽帽，甚至還合力
做出了取水工具和繩索。這種「與自然共生」的體驗，不只是一場園區導覽，更是
一次深刻的手作實踐。老師們在過程中互相協助，不僅認識了在地的風土與 SDGS
永續目標，更在自然的懷抱中完成了自我情緒的探索與表達。
3.2025.11.19(三) 3h-藝之形:講師帶領大家認識各種乾燥果實和木材，老師們專注地敲
敲打打，用木頭拼湊出代表自己當下心情的動物。接著，我們進入最科技的環節：
利用 GROK 幫作品下關鍵字。大家都在討論要把這隻木頭小狗設定成「勇敢」還是
「調皮」，透過 AI 生成影像，原本桌上的作品瞬間在螢幕裡跑跳、眨眼，現場驚呼
聲連連。這種從「手作溫度」到「數位科技」的無縫接軌，讓大家看到藝術創作的
無限可能。
4.2025.12.27(三)-3h情之語交流分享:活動當天，陳教授帶領大家玩「我的無限可能」
遊戲，現場笑聲不斷。最感人的環節是「情緒字條」分享，老師們兩兩一組，聊著
字條上的敘述跟自己哪裡像，甚至提到以前失敗或傷心的往事。接著，我們化身成
故事裡的小驢子、獵狗、貓和公雞，用肢體和聲音演戲。透過「交換角色」的練習
，大家真實體驗到：同一件事，不同人的心情真的不一樣。在這種遊戲般的氛圍中
，大家不只學會表演，更學會了如何在交流中達到真正的共感。
5.2026.1.21(三)3h群之境-群體共築:活動一開始，黃主任就帶大家玩「動物連結」，
現場氣氛很熱鬧，有人覺得自己像獅子、有人像慢條斯理的樹懶。接著，大家拿起
現場的樹枝、種子，對著螢幕裡的 Gemini 討論創意，把腦中的靈感變成有溫度的木
製作品。最刺激的環節是，老師們紛紛拿出手機，學習如何對 Grok
下精準指令，看著自己親手黏的小動物在 AI 軟體裡奔跑、發聲。這種從群體討論到
個人創作，最後再到科技互動的過程，讓老師們在共學中體會到了深層的連結與成
就感。
6.2026.1.26(三)3h慧之燈:活動當天由柳樹婆婆帶領，老師們親手接觸這項傳統工藝。
大家從了解構樹皮的多樣成品開始，看著書皮、裝飾品驚嘆連連。最精彩的是動手
做燈籠的環節，老師們必須思考：怎麼施力？樹枝的長短要怎麼布局？每一步都在
考驗耐心與選擇。現場氣氛熱絡而專注，當一盞盞構樹皮燈籠在黑暗中點亮時，那
種映照在臉上的溫暖光芒，不只是美，更代表了大家對自然的尊重。這種透過實作
連結內心的過程，讓原本生硬的環境議題變得充滿溫度。



 計畫省思 1.2025.08.21(四)3h-SEL課程概況:本次研習反思了當前教育體系的痛點：學生優秀但
不快樂、教師傑出但不幸福。我們發現，過往教育體系過度側重認知領域，導致師
生在高度壓力下往往壓抑了情意價值。透過與跨國中、小教師的對話，發現 SEL 不
應是「外掛」的課程，而應是教學的「呼吸」。未來的精進方向可置於：如何協助
教師在繁重的課務中，依然能保有自我情緒照顧的空間。唯有老師先感到被同理、
被支持，才能在教學現場播下溫度的種子，真正落實德智體群美五育並進的教育初
衷。
2.2025.10.22(三) 3h-心之種:教育不應該只侷限在教室內，自然的療癒力量是推動 SEL
最好的觸媒。雖然只有短短三小時，但透過「古道採集」這種原始的連結方式，我
們看見了老師們隱藏在專業形象下的純真笑顏。唯一可惜的是時間稍嫌緊湊，許多
老師表示想更深入了解如何將「植物創作」具體轉化成學校的跨領域課程。未來若
能將這類「心靈永續」的研習常態化，相信能更有效地舒緩教師壓力，讓「永續自
然、幸福生活」的願景在校園扎根萌芽。
3.2025.11.19(三) 3h-藝之形:最值得思考的是：科技不一定會取代手作，反而能幫創意
加分。原本擔心木工對部分老師來說會太難，但發現只要素材對了，大家其實都很
享受那種純粹創作的療癒感。唯一的小遺憾是，有些老師對 AI 指令（Prompt）的撰
寫還不太熟悉，需要更多時間消化。之後如果再辦，或許可以多留一點時間讓大家
練習怎麼跟 AI 對話。這次經驗也提醒我們，教育要跟上時代，把這種「有溫度的科
技」帶進教室，才是孩子最需要的跨域學習。
4.2025.12.27(三)-3h情之語交流分享:辦完這次研習我最大的感觸是：老師自己也需要
被理解。平時我們忙著教知識，很少有機會停下來聽聽自己身體的聲音。在討論競
賽失敗或分手經驗時，我看見許多老師緊繃的情緒得到了釋放。這讓我思考，未來
在推廣 SEL 時，不應該只是教技術，更要多安排這種能「交換心情」的時光。美中
不足的是時間太短，戲劇表演的精髓還想多練一點。下次或許可以讓大家針對校園
衝突的情境來排戲，讓這套換位思考的方法更貼近教學現場的日常。
5.2026.1.21(三)3h群之境-
群體共築:辦完這場活動，我深刻感受到「群體共築」的力量。以前覺得木工或 AI 
門檻很高，但當大家聚在一起互相幫忙、交換素材時，學習難度就降低了。我反思
到，未來的教育不能只有單打獨鬥，這種「共築關係」的歷程才是 SEL
的精髓。雖然過程中有些老師在操作 AI 指令時卡關，但也因此產生了更多對話與教
學相長的機會。之後若再辦理，我會想延長「情緒動物園」的集體創作時間，讓各
組動物之間產生更多互動故事，讓這份同理與合作的溫度能延續更久。
6.2026.1.26(三)3h慧之燈:我們透過這次敲打樹皮的繁複過程，大家才發現「承擔」其
實很有份量。唯一的小遺憾是，處理構樹皮需要一定的時間與技巧，部分老師一開
始覺得興致昂然，但沒想到過程中也是有很多細節需要構思，這也讓我想到，在班
級推廣時要多給孩子一點耐心&引發動機的引導。未來若能將這種「從大自然找素
材」的精神推廣到日常教具中，不只能減輕環境負擔，更能讓孩子在手作中學會深
思熟慮，點亮每個人心中的那盞智慧之燈。



 成果活動照片
(6-12張，可包含課程簡報、學習成果、學習單、學生作品等)

2025.08.21SEL課程概況-1 2025.08.21SEL課程概況-2

2025.10.22心之種-1 2025.10.22心之種-2

2025.11.19-藝之形-1 2025.11.19-藝之形-2



 成果活動照片
(6-12張，可包含課程簡報、學習成果、學習單、學生作品等)

2025.12.27情之語-1 2025.12.27情之語-2

2026.1.21群之境-1 2026.1.21群之境-2

2026.1.26慧之燈-1 2026.1.26慧之燈-2
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