
 執行單位 文昌國中
 執行項目名稱 藝起來尋美-場館體驗(各校申辦)
 目標 一、概述

藉由參訪國家兩廳院，讓學生在接觸表演藝術場域與演出的過程中，實際體驗自我
覺察、情緒管理與合作精神，並將藝術轉化為生活中可實踐的社會情緒學習（SEL
）相關能力。

二、目標
1. 認識國家兩廳院建築特色與場館空間，增進文化場域的理解與欣賞，促進自我覺
察。
2. 了解國家音樂廳、國家戲劇院前台與後台運作，包括前台觀眾席特色及後台地板
室、服裝製作室、布幕室等設施，體會藝術呈現背後的團隊合作與社會覺察。
3. 欣賞管風琴音樂會，體驗具有聖誕與冬日氛圍的經典曲目，藉由藝術欣賞提升情
緒表達與自我管理能力。
4. 學習並實踐藝術場館的禮節與規範，培養自我管理與公共素養。
5. 透過觀察表演藝術的分工與合作，提升社會覺察與人際互動能力。
6. 在參訪與欣賞中進行情緒覺察與反思，促進自我認識與情感表達。
7. 鼓勵學生分享參訪收穫，培養批判思考與負責任的決策與表達能力。
8. 培養對藝術與文化的興趣與尊重，拓展藝術視野，將美感教育融入日常生活，培
養尊重藝術文化與持續學習的態度。

 執行前預期成果
 (文字說明)

國家兩廳院為我國最具指標性的藝文展演場館，藉由參訪並實際在當中欣賞演出，
讓學生在接觸表演藝術場域與演出的過程中，實際體驗自我覺察、情緒管理與合作
精神，並將藝術轉化為生活中可實踐的社會情緒學習（SEL）相關能力。

 活動日期 2025-12-25
 活動地點 國家兩廳院
 參與對象 七、八年級各一班級，約54人
 質化績效評估 藉由藝文場館的導覽及參訪，帶領學生走進藝術、體驗藝術、感受藝術，提升藝文

素養與探索能力，並在過程中培養自我覺察與情緒感受力。透過了解幕後世界與藝
術團隊的合作，增進社會覺察與人際互動技巧，同時學習尊重場館規範與公共秩序
，培養自我管理與負責任的決策能力。最終，學生不僅能成為未來各種藝文表演的
觀眾，更能具備成為藝文從業人員所需的素養與態度。

 量化績效評估 1. 完成參訪問卷
2. 完成參訪學習單

 核定經費 50000
 期中執行經費
 期中執行率
 落後請敘明原因及
 精進策略 (70%以下)

 核結經費 50000
 核結執行率 100%
 參與人數(次) 46



 執行後具體成果
 (文字說明)

本計畫以「參訪國家兩廳院並欣賞管風琴音樂會」為核心，結合社會情緒學習（SE
L）理念，透過實際走入國家級表演藝術場館，讓學生在真實情境中體驗藝術、感受
情緒並學習自我管理。計畫執行後，學生在藝術素養、情緒覺察、社會互動與公共
禮儀等面向，均展現明顯且具體的學習成果。

在自我覺察與情緒管理層面，學生於欣賞《冬日舞步》管風琴音樂會時，透過管風
琴、鋼琴及打擊樂器所演奏的不同風格音樂，感受由音樂營造的聖誕與冬日氛圍。

在社會覺察與合作精神方面，透過國家兩廳院前後台導覽，學生實地了解演出並非
僅由表演者完成，而是仰賴燈光、音控、舞台、服裝、布幕等多元專業分工。也在
導覽過程中對後台地板室、服裝製作室、布幕室等設施有更深入的瞭解，並能理解
每一個環節的疏忽都可能影響整體演出品質，進而體會團隊合作與相互尊重的重要
性，提升其社會覺察能力。

在自我管理與公共素養層面，學生於進入國家級表演場館前，依活動規劃學習並實
踐觀眾禮儀，包括準時入席、保持安靜、不干擾他人欣賞等。活動過程中，學生整
體秩序良好，能遵守場館規範，展現良好的自我約束能力。

整體而言，本計畫成功將藝術體驗轉化為具體可感的學習歷程，不僅提升學生對藝
術文化的理解與尊重，也讓社會情緒學習不再停留於課堂理論，而是實際融入學生
的生活經驗之中。

 活動實施辦理
 情形及成果

1.活動辦理過程
本活動於114年12月依計畫內容順利執行，參與對象為七、八年級各一班，共約46名
學生，由學校教師全程陪同並進行引導與安全管理。

活動當日上午，由學校集合後搭車前往國家兩廳院，途中教師向學生再次說明場館
禮儀與參訪重點，協助學生建立完善先備知識。抵達後，將每位學生的音樂會門票
發下，學生持票依序入場，在觀眾席中找到自己的座位。管風琴音樂會《冬日舞步
》之曲目長度皆不會太長，並具有節慶與季節特色，搭配專業導聆老師活潑生動的
介紹，學生能專注聆聽並沉浸於音樂之中。音樂會當中，學生亦展現良好觀眾素養
，顯示前置教育發揮實質效果。

午餐與午休時間，學生在教師引導下進行簡單交流與分享，初步整理音樂會帶來的
感受，讓情緒體驗不僅停留於當下，而能進一步內化。

下午的國家兩廳院前後台導覽，為求導覽品質，分為兩個小組進行，各組皆有隨隊
老師，專業導覽人員以深入淺出的方式，介紹國家音樂廳與國家戲劇院的建築特色
、觀眾席設計理念，以及前後台各項專業空間的功能與實際運作情形。透過親眼所
見與實際聆聽說明，學生能具體理解藝術演出背後的專業分工與合作歷程，並將此
經驗連結至日常生活中的團隊合作與責任分工。另外透過導覽學生亦能明白音樂廳
與戲劇院為適合不同類型的表演，在建築及觀眾席等方面設計上的不同之處。

整體活動結束後，學生能清楚回顧當日行程並分享收穫，不僅達成藝術欣賞與文化
理解的目標，也有效培養其自我管理、社會覺察與情緒反思等多面向能力，活動成
果符合原訂計畫預期。

2.學生觀點(節錄自學生回饋內容)
(1)聽到大鼓的聲音的時候 覺得很震撼還有管風琴 第一次看到這麼大的樂器



覺得很酷 ！
(2)音樂會很震撼，管風琴以前音樂老師有介紹過，親眼看見後真的覺得很壯觀。
(3)看到管風琴的時候跟在學校看圖片比例完全不一樣,超級大、以為只有兩層高，加
上管風琴的音色非常特別，而且可以變化成其他樂器的聲音，非常有趣，很喜歡它
的音色。
(4)這次的音樂會讓我感到非常震驚，在聽音樂會的當下可以感受到表演者濃濃的情
感，非常投入，而在臺下的我們，卻能想像出音樂帶給我們的畫面，非常生動，如
果下次的還有機會，一定會再來聽。
(5)我印象最深刻的是戲劇院的後台，裡面比我想像中的還要深and大,也有許多令我
大開眼界的新奇事物，像是貨物進出的地方地面是鋼板，可以承受許多重物，今天
的體驗真是令我念念不忘呀！
(6)最讓我記憶猶新的事物是整體外觀上的建築美學,建築上有以歐式及中式的建築風
格，整體像大廟似的，加上裡面的水晶燈非常漂亮，令我印象深刻。
(7)打擊樂器也不簡單！比想像中忙，變打大鼓還要邊打小鼓而且不同拍子還要夠協
調。管風琴不但有三層，還要用腳！！這些一定要經過很多次的不斷練習才能成功
的



 計畫省思 本計畫以管風琴音樂會欣賞與國家兩廳院參訪為核心，結合表演藝術教育與社會情
緒學習（SEL）之理念，活動內容符合預期目標。透過實際走入國家級表演藝術場
館，學生得以在真實文化情境中進行深度體驗，並將藝術欣賞、情緒感受與社會互
動自然連結，整體成果符合計畫初衷，亦展現補助資源之教育效益。

在學習成效層面，學生能透過前後台導覽與演出欣賞，具體認識國家兩廳院之建築
特色、場館功能及專業運作模式，對表演藝術場域有更全面的理解。此一學習歷程
不僅提升學生對藝術文化的認同與尊重，也有助於其建立正向且長遠的藝文欣賞態
度，為未來持續接觸藝文活動奠定良好基礎。

在社會情緒學習推動方面，本計畫以藝術體驗作為情緒學習的媒介，引導學生在欣
賞音樂的過程中覺察自身情緒反應，並於公共場域中實踐自我管理與尊重他人之行
為。學生在活動中展現良好的秩序與專注力，能遵守場館規範並維持適當觀眾禮儀
，將SEL理念落實於實際行為層面，達成培養自我管理與公共素養之目標。

在社會覺察與合作理解層面，透過後台導覽，學生實際看見一場演出背後所需之多
元專業分工，從舞台設計、燈光音控到服裝與布幕管理，皆仰賴團隊密切合作方能
完成。此一觀察經驗有助於學生理解合作精神與責任分工的重要性，並將其內化為
日常學習與生活中的正向態度，與計畫目標中強調之社會覺察與人際互動能力相互
呼應。

在行政執行與實務經驗方面，本次計畫亦累積寶貴之規劃經驗。由於國家兩廳院後
台導覽需配合館方內部作業與人力安排，協調時程相對嚴謹。本校雖已提早提出申
請，仍至11月下旬才確認能進入後台參觀，讓計畫活動得以順利完成。此一經驗可
作為日後申請同類型藝文參訪之學校參考，建議提早規劃並預留行程彈性，以利順
利配合場館安排。

整體而言，本計畫充分運用補助資源，引導學生走入指標性藝文場館，透過實地參
訪與藝術欣賞，培養學生之藝文素養、情緒覺察能力與公共責任感，具體回應補助
計畫促進美感教育、深化學習體驗與支持學生全人發展之核心目的，並展現補助經
費之實質效益與長遠教育價值。



 成果活動照片
(6-12張，可包含課程簡報、學習成果、學習單、學生作品等)

入座等待管風琴音樂會開演 入座等待管風琴音樂會開演

音樂廳前台簡介 音樂廳內部觀眾席簡介

音樂廳陳景容老師畫作介紹 兩廳院特色之一「綠牆」



 成果活動照片
(6-12張，可包含課程簡報、學習成果、學習單、學生作品等)

戲劇院之卸貨碼頭 戲劇院後台服裝製作室一隅

戲劇院後台服裝製作室一隅 戲劇院後台布幕室

戲劇院大廳藝術品《時時。刻刻》 戲劇院外合影
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