
 執行單位 五權國小
 執行項目名稱 藝術深耕教學計畫
 計畫名稱 童心舞律藝境深�舞姿飛揚耀五權
 學校背景 一般
 參與班級 /
 全校班級數

16/16 (100%)

 實施年級別 1,2,3,4,5,6
 課程設計理念 1.以舞蹈作為美感教育核心媒介

透過舞蹈學習，引導學生從身體覺察、律動感知到情感表達，培養藝術感受力與美學素養。
2.在地藝術家協同教學，深化校本課程
邀請在地專業舞蹈家進入校園，與校內教師進行協同教學與共備，彌補校內表演藝術專業師資不
足，建立可持續發展的舞蹈教學模式。
3.舞蹈融入生活與文化脈絡
結合學生生活經驗與地方文化元素，發展具「鄉土關懷」與「文化認同」的舞蹈創作內容，讓藝
術學習貼近生活。
4.全校普及 × 社團銜接的藝術養成階梯
以全校課程為基礎，銜接舞蹈社團與展演活動，提供學生多元展能與適性發展的學習路徑。

 藝術家/團體 洪秀梅
 計畫項目  實施內容  場次  節/時  人次  備註
學生課程 1邀請在地專業舞蹈藝術家駐校，與校內教師進行舞蹈

藝術之協同教學，補足校內表演藝術專業師資不足。
2.依據學生年齡與學習發展，規劃由基礎到創作的舞蹈
學習歷程，包含身體覺察、律動訓練、空間運用與創意
編舞。
3.將舞蹈課程融入藝術與生活課程實施，採全校普及方
式，讓全體學生皆能參與舞蹈藝術學習。
4.透過共同備課、觀課與議課機制，促進藝術家與教師
之教學交流，落實專業成長與教學移轉。
5.引導學生進行肢體探索與雙人／小組合作學習，培養
肢體表達能力、合作精神與藝術感受力。
6.規劃創意編舞與小組展演活動，讓學生將所學舞蹈元
素轉化為具個人特色的舞蹈作品。
7.辦理舞蹈成果分享與校內展演，提供學生公開表現舞
蹈學習成果的舞台，增進學習動機與自信心。
8.結合學校既有舞蹈社團與多元社團資源，建立舞蹈藝
術之學習銜接與人才培育機制。
9.鼓勵教師、志工及社區成員參與相關活動，擴大藝術
教育影響層面，強化學校與社區的藝術連結。
1.系統性蒐集課程歷程資料（教案、照片、學習紀錄）
，作為課程精進與成果展現之依據。
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 藝術領域
週次  活動主題  學習內容 時數  備註

1.認識身體與律動基礎
2.空間平面運用
3.空間立體運用
4.肢體探索與開發
5.雙人肢體探索（一）
6.雙人肢體探索（二）
7.創意編舞與小組合作
（一）
8.創意編舞與小組合作
（二）
9.創意編舞成果分享

活動主題：認識身體與律動基礎
學習內容：
認識身體各部位的動作可能性
基本律動練習與節奏感培養
建立身體覺察與動作控制能力

活動主題：空間平面運用
學習內容：
舞蹈中的方向、路徑與隊形變化
平面空間的移動與排列設計
培養對舞蹈空間結構的理解

活動主題：空間立體運用
學習內容：
高、中、低不同層次的動作表現
身體動作的立體變化與延伸
強化舞蹈動作的層次感與視覺效果

活動主題：肢體探索與開發
學習內容：
探索動作的速度、力度與質感
透過肢體表達情緒與想像
培養身體創造力與表現力

活動主題：雙人肢體探索（一）
學習內容：
雙人互動動作練習
身體回應與動作模仿
建立合作與信任關係

活動主題：雙人肢體探索（二）
學習內容：
雙人動作變化與組合
肢體默契與合作表現
強化舞蹈中的人際互動能力

活動主題：創意編舞與小組合作（一）
學習內容：
小組討論舞蹈主題與動作發想
將所學舞蹈元素進行組合編排
培養溝通協調與團隊合作能力

活動主題：創意編舞與小組合作（二）
學習內容：
完成小組舞蹈作品
練習舞段銜接與整體呈現
強化舞蹈表現完整度

活動主題：創意編舞成果分享
學習內容：
小組舞蹈作品展演
觀摩他組作品並進行回饋
反思舞蹈學習歷程與成長收穫
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 預期學習表現 （一）質化指標



學生層面

能透過舞蹈展現情感、想法與創意，提升自信與表達能力

增進對舞蹈藝術的欣賞能力與美感判斷

在小組創作中展現合作、溝通與尊重他人的態度

教師層面

教師舞蹈與表演藝術教學知能明顯提升

能與藝術家共同研發課程，逐步內化舞蹈教學能力

形成校內可延續的舞蹈課程與教學社群

學校層面

營造具舞蹈藝術氛圍的校園文化

強化學校藝術特色，提升家長與社區認同感

（二）量化指標

學生參與與學習成效

約 95%學生 參與舞蹈藝術深耕課程

約 70%學生 能學習並應用新的舞蹈技巧

約 70%學生 能獨立完成至少一段融合新技巧的舞蹈作品

教師專業成長

約 80%非藝術科教師 參與舞蹈相關課程或觀摩

約 70%教師 至少參與一次與舞蹈藝術家的協同教學

共同開發 2個跨領域舞蹈整合課程單元

整體推動成效

全校16班、約800人次實際參與

完成舞蹈課程紀錄、成果展演與校內分享
 核定經費 47000



 期中執行經費
 期中執行率
 落後請敘明原因及
 精進策略 (70%以下)

 核結經費 47000
 核結執行率 100%
 參與人數(次) 800/20
 執行後具體成果
 (文字說明)

1.本校透過在地專業舞蹈家洪秀梅老師入校協同教學，完整建構一套「舞蹈基礎律動→空
間運用→肢體探索→創意編舞」之系統性課程架構，補足本校表演藝術專業師資不足之現
況。
2.全校16班皆參與本課程，學生於課程中學會運用身體進行律動表達、空間概念掌握及創
意動作編排，舞蹈不再只是社團活動，而是正式融入藝術領域課程。
3.教師透過9場次的協同教學與共同備課，逐步理解舞蹈教學的引導策略與肢體開發方法，
教師已具備初步帶領學生進行舞蹈律動與創意編舞的能力。
4.學生於「創意編舞與小組合作」單元中，能獨立完成結合新學習技巧之舞蹈段落，展現
高度投入與創造力。
5.校園學習氛圍明顯轉變，學生於課餘時間主動討論舞蹈動作，並在社團與體育課程中延
續舞蹈學習經驗。
6.建立2個可供後續運用之「跨學科舞蹈整合課程單元」，作為未來校本藝術課程發展基礎
。

 活動實施辦理
 情形及成果

（一）活動辦理過程
本計畫自114年9月至12月，共進行9梯次舞蹈協同教學課程。課程依序從：
1.認識身體與律動基礎
2.空間平面與立體運用
3.肢體探索與開發
4.雙人肢體互動
5.創意編舞與小組合作
由專業舞蹈家與校內教師共同協作進行。每次課程除學生學習外，教師皆同步觀課、參與
實作與課後討論，進行教學移轉與專業對話。

（二）參與者觀點之學習成果（質化）
從學生回饋與教師觀察發現：
1.學生學會「用身體思考」，不再害羞於表達，肢體自信度明顯提升。
2.學生能理解「空間、節奏、合作」等舞蹈核心概念，並實際運用於創作。
3.原本較內向或學習動機較低的學生，在舞蹈課程中找到展現自我的舞台。
4.學生學會傾聽與尊重同儕動作，在小組編舞過程中展現高度合作能力。
5.教師體認舞蹈課程並非單純動作教學，而是涵養學生美感、表達與創造力的重要媒介。

（三）量化成果對照原預期
實際達成情形為
1.全校16班100%參與，約800人次(原預期95%學生參與舞蹈課程)
2.超過85%學生能完成新技巧動作(原預期70%學生學會新舞蹈技巧)
3.約80%以上學生完成小組編舞(原預期70%學生能完成創作段落)
4.24位教師參與觀課與共備，達92%(原預期80%教師參與課程)
5.20位教師實際參與協同教學(原預期70%教師參與協同教學)
6.完成2套舞蹈融入課程單元(原預期開發2個跨域課程)

 計畫省思 1.原先教師對舞蹈教學多停留在「帶動作」層次，透過本次協同教學，教師理解到舞蹈教
學應從「身體覺察、空間概念、創意發想」循序引導，專業認知大幅提升。
2.學生對舞蹈學習的投入程度遠超預期，顯示表演藝術若以正確教學策略引導，能有效提
升學習動機與自信。
3.發現舞蹈課程極適合與生活課程、體育課程及校本特色課程結合，具高度跨領域發展潛



力。
4.教師在共備過程中產生高度討論與教學反思，形成未來持續發展校本舞蹈課程的共識。
5.本次計畫驗證「藝術家入校＋教師協同」是提升藝術教育品質最有效模式，未來將持續
申請並深化推動。
6.未來可規劃親子舞蹈或社區展演，進一步擴大藝術深耕之社區影響力，建立五權國小舞
蹈藝術品牌。



 成果活動照片
(6-12張，可包含課程簡報、學習成果、學習單、學生作品等)

LINE_ALBUM_70週年 運動會上半場_260129_1 LINE_ALBUM_70週年 運動會上半場_260129_2

LINE_ALBUM_70週年 運動會上半場_260129_3 LINE_ALBUM_70週年 運動會上半場_260129_4

LINE_ALBUM_114學年度 藝術深耕
舞蹈課程_260129_1

LINE_ALBUM_114學年度 藝術深耕
舞蹈課程_260129_11



 成果活動照片
(6-12張，可包含課程簡報、學習成果、學習單、學生作品等)

LINE_ALBUM_114學年度 藝術深耕
舞蹈課程_260129_12

LINE_ALBUM_114學年度 藝術深耕
舞蹈課程_260129_14

LINE_ALBUM_114學年度 藝術深耕
舞蹈課程_260129_16

LINE_ALBUM_114學年度 藝術深耕
舞蹈課程_260129_23

LINE_ALBUM_114學年度 藝術深耕
舞蹈課程_260129_24

LINE_ALBUM_114學年度 藝術深耕
舞蹈課程_260129_29
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